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A I Conseils pre et post don 
A.1 I Conseils pre-don 

Pour un premier don, il faut avoir entre 1 8 et 70 ans 
le jour du don, se munir d'une piece d'identite. 

Etre en bonne sante. 

Peser plus de 50 kg. 

Ne pas etre ajeun. II est essentiel de manger et boire 
avant le don pour qu'il se deroule dans de bonnes 
conditions. Tous les aliments sont permis sauf les 
boissons alcoolisees. II est preferable d'eviter les 
matieres grasses qui peuvent compromettre les tests 
realises sur chaque poche de sang. 

Ne pas avoir un manque important de sommeil. 

Pas d'activite sportive intensive avant et apres le don. 

Conseil vestimentaire (si la salle est suffisamment 
chauffee), enlever le pull avant le don. 

Conseil d'hygiene : si le donneur a un travail 
ou une activite salissante avant le don, lui conseiller 
de se laver les bras avant le don et lui indiquer 
les sanitaires si besoin (s'assurer que du savon 
et des essuie-mains sont mis a disposition...). 

Ne pas macher de chewing-gum, ne pas sucer 
de bonbons ni manger pendant le don. 



A.2 I Conseils post-don 

Une fois le don realise, se relever doucement et rester 
assis quelques instants, Jambes pendantes, 
avant de se mettre debout. Lors des premiers dons, 
cela permet de verifier que le corps a bien supporte 
le prelevement. 

Prendre la collation et bien se rehydrater apres le don 
et dans les 24 heures suivant le don, surtout en ete 
(le sang est constitue a 60% d'eau). 

Ne pas fumer ni boire de boissons alcoolisees apres 
le don. 

Rester a la collation sous surveillance au moins 
lOmn pour un don de sang et 20 mn pour un don 
en apherese. 

Dans les 24 heures qui suivent un don, 

1 1 est deconseille d'avoir une activite physique 
importante ou a risque (conduite prolongee, 
conduite d'engins, sports, activite en hauteur, 
parachutisme, plongee). Cette precaution permet 
d'eviter la survenue d'un malaise post-don dans 
des circonstances potentiellement dangereuses. 

Le donneur doit appeler I'EFS dans les 1 5 Jours 

qui suivent son don s'il presente un probleme 

infectieux (grippe, fievre etc..). Ceia peut signifier 

que le Jour du donpil etait porteur de son infection 

mais sans manifestation apparente, 

et que des bacteries ou des virus pouvaient deja 

etre presents dans son sang. Ainsi avertis, 

nous ne distribuerons pas les produits issus du don 

a un malade. Nous les detruirons par incineration 

(meme conduite a tenir si le donneur a oublie 

de nous signaler quelque chose a I'entretien medical). 

Pour toute autre question, vous rapprocher du medecin 
conseil du comite regional. 
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B I Argumentaires 

Argumentaire n* 1 

Interet du questionnaire pre-don 

Informer le donneur 

Sur le deroulement du don. 

Sur les differents types de don. 

Sur I'utilisation du materiel de prelevement, 
sterile et a usage unique. 

Sur les tests biologiques realises sur chaque don. 

Pourquoi ? 

Le questionnaire pre-don sert de support a I'entretien 
medical et doit permettre : 

De s'assurer que le prelevement ne portera pas 
prejudice a la sante du donneur. 

De verifier que les produits sanguins issus du don 
ne font pas courir un risque de transmission, 
en particulier de virus ou bacterie, au receveur. 

Dans I'interet du receveur, le medecin doit done 
prendre en compte tous les risques connus et supposes. 
Sa mission est de ne pas introduire dans la chame 
transfusionnelle de produit susceptible de contenir 
un agent infectieux qui pourrait ne pas etre detecte 
par les tests biologiques. 

En effet, il existe une periode silencieuse (appelee 
fenetre serologique) entre le moment ou une personne 
est infectee et le moment ou la maladie est decelable 
par les tests. La duree de cette periode varie selon 
les virus et les techniques utilisees. 

La selection des donneurs a I'entretien medicai 
constitue done une etape cie de ia securite 
transfusionneiie. 



Argumentaire n°2 

J'ai voyage au Royaume-Uni. 

Puis-je donner mon sang ? 

Non, si vous avez sejourne au Royaume-Uni. 
pendant une duree d'au moins un an entre le l^r Janvier 
1 980 et le 31 decembre 1 996. La Republique d'lrlande 
n'est pas ciblee par cette mesure. 

Pourquoi ? 

Par principe de precaution, face au risque eventuel 
de transmission du variant de la maladie de Creutzfeldt- 
Jakob par voie sanguine. Entre 1980 et 1996, les personnes 
concernees ont pu etre exposees a I'agent de I'ESB* 

(meme agent que celui de la variante de la MCJ) 
par la chaTne alimentaire. 



Argumentaire n°3 
J'ai ete transfuse(e). 

Puis-je donner mon sang ? 

Oui, en cas d'auto transfusion avant une intervention 
chirurgicale. 

Non, dans tous les autres cas (directive ministerielle 
du 27 decembre 1996). 

Combien de temps ? 

C'est une contre-indication permanente, mais vous 
pouvez toujours nous aider, vous qui connaissez 
I'importance d'une transfusion en expliquant I'interet 
du don de sang et en nous aidant a recruter des donneurs. 

Vous pouvez integrer une association de donneurs, aider 
le responsable local lors d'une collecte dans votre ville. 

Pourquoi ? 

C'est une mesure de precaution par rapport 
a une contamination eventuelle par des agents 
infectieux inconnus a ce Jour, transmissibles par le sang 
et qui pourraient devenir virulents, pathogenes par 
transmissions successives d'une personne a une autre. 

A noter : le fait d 'avoir ete transfuse n'est pas une contre 
indication pour une demande d'inscription sur le fichier des 
donneurs de moelle osseuse ou un maintien dans ce fichier. 

* Encephalopathie spongiforme bovine 
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Argumentaire r\°4 

J'ai, ou j'ai eu, de I'asthme. 

Puis-je venir donner mon sang ? 

Oui, s'il ne s'agit pas d'un asthme grave. SeuI I'asthme 
grave est une contre-indication permanente. 

Argumentaire n°5 
Je pese moins de 50 kg. 

Puis-je donner mon sang ? 

Malheureusement, non. 

La directive europeenne impose de ne pas prelever 
le sang des donneurs pesant moins de 50 kg. 

Les referentiels nationaux indiquent que «le volume 
de sang preleve lors d'un don de sang total doit etre 
inferieur ou egal a 1 3% du volume sanguin total 
estime». 

Pourquoi? 

Dans I'interet du patient : pour qu'une poche de sang 
contienne assez d'hemoglobine afin d'etre utile 
au malade, on doit prelever au moins 450 ml de sang. 



Et les autres types de don ? 

Pour les dons de plasma et de plaquettes, le poids et 
la taille sont pris en compte de maniere a ne pas prelever 
plus de 1 6% du volume de sang pour un don de plasma 
ou 1 3 % pour un don de plaquettes. De plus, le volume 
extracorporel* en cours de procedure d'apherese doit 
rester inferieur a 20% du volume sanguin total. 

II faut recruter des donneurs pesant au moins 55 kg, 
qui ont realise au moins un don de sang sans incident. 

A noter : le don de moelle osseuse reste possible 

Argumentaire n°6 
Je prends de i'aspirine, 
du paracetamoi, un anti-infiammatoire. 
Puis-je donner mon sang ? 

Tout depend de la RAISON de la prise du medicament. 

Oui, vous pouvez donner votre sang si vous avez eu : 

Un mal de tete. 

Une douleur musculaire, une tendinite. 

Non, vous ne pouvez pas donner votre sang si vous avez : 



Par precaution pour le donneur : lors d'un don de sang, 
les poches prelevees contiennent en moyenne 450 ml 
de sang. Le volume preleve ne doit pas exceder 1 3% 
du volume sanguin total d'un donneur (estimation 
effectuee en fonction du poids, de la taille et du sexe 
du donneur). Le prelevement d'un volume trop 
important a un donneur de moins de 50 kg 
augmenterait le risque de mauvaise tolerance au don 
(malaise, fatigue). 

Le volume preleve est-il le meme si la morphologle 
des donneurs (poids, taille) est differente ? 

Non, le volume preleve n'est pas le meme. 

En effet, le poids et la taille determinent le volume 
sanguin total (VST) et ce dernier determine le volume 
a prelever. 



De la fievre. 

Un etat infectieux. 

Combien de temps dois-je attendre ? 

1 4 jours a compter de la date de guerison de I'infection. 

Pourquoi? 

Lors d'un etat infectieux, Je suis porteur de microbes. 

Ces microbes peuvent passer dans la circulation 
sanguine e,t lors d'un don de sang, Ms pourront etre 
transmis dans la poche de prelevement. Pour le malade 
transfuse, cela pourrait provoquer un etat infectieux 
severe. 

/A noter : Je ne peux pas donner mes plaquettes (plaquettes 
d'apherese ou melange de concentre de plaquettes) dans les 
5 Jours qui suivent !a prise d'aspirine et dans les 24 heures qUi 
suivent la prise d'anti-inflammatoires non stero'fdiens (ces 
medicaments rendent les plaquettes moins actives et le don 
serait moins efficace pour le malade). H n'y a pas de deiai 
pour le paracetamol. 



* Le volume a I'exterieur du corps, present dans le dispositif 
de prelevement a un moment donne. 
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Argumentaire n°7 
J'ai un etat infectieux. 

Puis-je donner mon sang ? 

Oui, si vous avez : 

Un ecoulement nasal clair. 

La gorge legerement irritee. 

Une toux seche, quelques quintes dans la journee. 

Non, si vous avez : 

Un ecoulement nasal purulent, sale, epais, verdatre. 

Tres mal a la gorge avec douleur a la deglutition 
(angine). 

Une toux seche avec quintes repetees ou grasses, 
productrice (bronchite) avec des crachats sales. 

Des frissons, courbatures, maux de tete en periode 
d'epidemie de grippe. 

Une pneumonie, otite, sinusite, gastro-enterite, 
abces dentaire, infection urinaire. 

Pris des antibiotiques pour une infection. 

Eu de la fievre superieure a 38°C. 

Combien de temps dois-Je attendre ? 

1 4 jours a compter de la date de guerison. 

Pourquoi? 

Lors d'un etat infectieux, Je suis porteur de microbes. 
Ces microbes peuvent passer dans la circulation 
sanguine et lors d'un don de sang, Ms pourront etre 
transmis dans la poche de prelevement. 

Pour le malade transfuse, cela pourrait provoquer 
un etat infectieux severe. 

Argumentaire n°8 

J'ai ete hospitalise(e) et opere(e) 

ou J'ai eu une endoscopie. 

Puis-je donner mon sang ? 

Non, si vous avez : 

subi une endoscopie (coloscopie, fibroscopie...) 
de I'appareil digestif, urinaire ou pulmonaire 
(avec un instrument flexible). 



subi une intervention chirurgicale, au cours 
d'une hospitalisation superieure a 24 h. 

Combien de temps dois-je attendre ? 

4 mois apres une endoscopie ou une intervention 
chirurgicale importante. 

1 semaine apres une operation chirurgicale mineure 
au cours d'une hospitalisation de moins de 24 heures 
et Jusqu'a cicatrisation. 

Pourquoi? 

Par principe de precaution, pour tenir compte 
d'un risque potentiel de transmission de maladies 
infectieuses a I'hopital (infections dites nosocomiales). 

Argumentaire n°9 

Je rentre d'un voyage ou j'ai sejourne 
dans un pays etranger. 

Puis-je donner mon sang ? 

Dans certains pays, il existe un risque de contracter 
le paludisme ou la maladie de Chagas, ou certains virus 
(West Nile Virus, dengue...). 

Ces maladies pouvant se transmettre par transfusion, 
il est done indispensable d'ajourner ces donneurs pour 
assurer la securite transfusionnelle des malades. 

Duree de la contre-indication au don : 

Paludisme, Chagas : vous devez attendre 4 mois 
a compter de la date du retour et le signaler lors 
de I'entretien medical. 

Virus (dengue, chikungunya. West Nile Virus, etc.) : 
attendre 28 Jours. 

Pourquoi ? 

Dans certains pays, il existe un risque de paludisme 
(maladie, le plus souvent tropicale, vehiculee par 
les moustiques). 

Le paludisme est une maladie qui peut se transmettre 
par transfusion. 

La recherche d'anticorps anti-paludeens est done 
obligatoire pourtoute personne ayant sejourne 
dans un pays concerne. 

Ces anticorps n'etant decelables qu'au bout 

de 4 mois, il est done necessaire d'attendre ce delai. 
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Le paludisme, appele aussi malaria, est une parasitose 
transmise par la piqure d'un moustique, I'anophele, 
provoquant des fievres intermittentes. Le paludisme 
demeure la parasitose tropicale la plus importante. 

Les pays a risque de Chagas 

Tous les pays d'Amerique centrale et d'Amerique du Sud 
y compris le Mexique (sauf toutes les Ties des CaraTbes, 
qui ne sont pas concernees). 

Duree de la contre-indication au don 

La contre-indication est de 4 mois apres la date de retour 
d'un de ces pays (excepte pour les dons de plasma 
destines a la fabrication de medicaments, ou il n'y a pas 
de contre-indication). Si le candidat au don est ne dans 
I'un de ces pays, ou si sa mere y est nee, un test de 
depistage de la maladie de Chagas sera effectue a 
I'occasion de son don. 

Pourquoi? 

Dans ces pays, il existe un risque de maladie de Chagas 
(maladie vehiculee par des punaises). 

Chagas est une maladie qui peut se transmettre 
par transfusion. 



Argumentaire n'l 0 

Puis-je donner mon sang si j'ai une carence 
en fer, source d'anemie ? 

La directive europeenne 2004/33/CE impose de detecter 
I'anemie par un dosage de I'hemoglobine avant le don. 

Depuis le 1 5 mai 2008, tous les etablissements regionaux 
de I'EFS ont mis en oeuvre cette mesure. 

Cette directive permet de renforcer la detection 
de I'anemie, de s'assurer que le donneur ne sera pas 
affaibli par le don et contribue egalement a ameliorer 
la qualite des produits sanguins. 

Tous les donneurs sont concernes par la mesure 
du taux d'hemoglobine : qu'N y ait un test prealable 
au don ou non, un examen sera effectue de fa^on 
systematique en laboratoire sur chaque don. Le taux 
releve lors de cet examen servira de reference lorsque 
le candidat se representera pour un don de sang. 

Lorsqu'un donneur regulier donne son sang dans 
une autre region que celle ou il donne regulierement 
(vacances, deplacements...), il est soumis a une nouvelle 
mesure de son taux d'hemoglobine. 

Le test pre-don : qui est concerne ? 



En cas de contamination, un delai de 4 mois 
est necessaire avant de realiser un test. 

La maladie de Chagas est une maladie parasitaire 
observee dans les regions tropicales d'Amerique du Sud 
et d'Amerique centrale. Elle est d'origine animale 
et transmissible a I'homme par les insectes reduves 
ou triatomes vivant dans les terriers des animaux 
sauvages et dans les habitations humaines. 

Apres une phase aigue suivant I'infection, la maladie 
evolue vers la chronicite chez plus d'un tiers 
des personnes infectees. La phase chronique apparaTt 
apres 10 a 20 ans d'infection «silencieuse». 

Phase chronique : implique des sequelles irreversibles 
cardiovasculaires, gastro-intestinales. 

A noter : certaines alertes sanitaires peuvent donner Heu 
a des delais de contre-indication variabies seion les cas 
(Dengue, West Nile Virus, Chikungunya). Dans ce cas, un deiai 
de 28 Jours est necessaire apres ie retour. Ce deiai couvre ia 
peri ode d'incubation de ia maladie et ia peri ode d’eventueiie 
infection, meme inapparente. 



VOUS etes dispense de faire le test pre-don si vous 
etes un donneur connu dont le taux d'hemoglobine 
etait superieur a 1 2,5 g/dl pour les femmes et 1 3,5 g/dl 
pour les hommes a I'occasion de votre dernier don 
et si celui-ci date de moins de deux ans. 

Vous beneficiez de ce test pre-don si : 

Vous n'avez jamais donne votre sang. 

Vous n'avez pas donne votre sang depuis deux ans. 
• Le taux d'hemoglobine de votre dernier don etait 
compris entre 1 2 g/dl et 1 2,5 g/dl (femme) et 1 3 g/dl 
et 1 3,5 g/dl (homme). 
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C I Quelles reponses apporter 
aux candidats au don ? 



Questions frequentes : 

Mon test pre-don ne m'autorise pas a donner 
aujourd'hui. Est-ce que je vais devoir me deplacer 
dans un laboratoire d'analyses? Est-ce que 
ces examens vont etre couteux ? 

Non, le medecin de I'EFS realise sur place 
un prelevement veineux et I'envoie au laboratoire 
de I'EFS, qui vous enverra ensuite les resultats par 
la poste, ainsi qu'a votre medecin traitant si vous 
le demandez. 

Je suis un donneur connu, pourquoi dois-Je tester 
mon sang avant le don ? 

Le taux d'hemoglobine peut varier entre 2 dons, 
surtout si I'intervalle entre ces dons est important. 

Je ne peux pas donner aujourd'hui. 

Quand pourrai-je donner de nouveau ? 

Tout dependra du test complementaire 

(numeration sanguine) realise par I'EFS et du niveau 
de I'anemie. La duree de I'ajournement 
est de six mois minimum. 

Pour plus d'informations, un livret donneur avec 3 fiches 
vertes est remis a I'arrivee du candidat a la collecte. 

Ce livret lui explique notamment les conditions du test : 
« Hemoglobine et don de sang » 

«Conseils pour une sante de fer» 

«Pourquoi realiser un hemogramme» 

• «Attention a l'anemie». 




C.l I Les contre-indications medicales (CIM) 
au don de sang 

Pourquoi les contre-indications ne sont-elles pas 
toutes mentionnees dans le questionnaire pre-don? 

Le questionnaire doit etre clair et concis et ne 
comporterque les principales contre-indications. 

Tout ne peut pas etre ecrit en 3 pages. 

L'entretien individuel avec le medecin permet 
de reprendre et d'approfondir, si besoin, les reponses 
au questionnaire. 

En cas de doute sur une eventuelle contre-indication, 

II est toujours possible de telephoner a I'EFS. 



Pourquoi le cancer est-il une CIM ? 

Les antecedents de cancer contre-indiquent le don 
du sang par rapport : 

Au type d'intervention subie. 

Aux traitements complementaires effectues 
(chimiotherapie, radiotherapie). 

Au suivi necessaire et periodique. 

Au principe de precaution. 

Pourquoi les comportements sexuels sont-ils 
evoques dans le questionnaire oral et ecrit ? 

Certains virus pouvant etre transmissibles par le sang 
et par vole sexuelle, II est done essentiel d'aborder, 
au cours de l'entretien, les questions sur les risques 
auxquels un donneur a pu etre expose a I'occasion 
de rapports sexuels. 
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La securite des transfusions repose sur la selection 
des donneurs de sang et sur la realisation de tests 
biologiques sur chaque don de sang avec les techniques 
les plus fiables pour depister la presence eventuelle de 
virus transmissibles par le sang et qui pourraient mettre 
en danger la vie des malades. 

Cependant, quelles que soient les techniques 
de depistage, il existe toujours une periode muette 
d'une dizaine de jours entre le moment ou la personne 
est infectee et le moment ou il est possible de deceler 
la maladie dans le sang (c'est la fenetre serologique). 
L'entretien medical permet de rechercher ces situations. 

Pourquoi les rapports sexuels entre hommes 
sont-ils une contre indication au don ? 

La directive CE/33/2004 indique qu'une contre- 
indication permanente doit etre effectuee pour 
les «sujets dont le comportement sexuel les expose 
a un risque eleve de contracter des maladies infectieuses 
graves transmissibles par le sang ». 

On salt par les donnees epidemiologiques recueillies 
ces dernieres annees en France que la prevalence 
de certains virus transmissibles par le sang est plus 
elevee au sein de la population masculine qui pratique 
des rapports sexuels entre hommes. 

Le risque d'exposition a ces virus Test done egalement. 

La prise de cannabis est-elie une contre-indication 

La prise de cannabis n'est pas une contre-indication 
absolue. File le devient si, au moment du don, 
le donneur est sous I'emprise de la substance 
ou si des comportements a risque y ont ete associes. 

Une femme peut-elle donner pendant ses regies ? 

Oui, a condition que les regies soient bien supportees 
et qu'elles ne soient pas responsables d'anemie. 

Le medecin Juge au cas par cas lors de l'entretien 
medical et realise, si besoin, un dosage 
de I'hemoglobine. 



C.2 I Les modalites du don de sang 

Pourquoi la carte de donneur ne sert-elle 
pas de carte de groupe sanguin lors 
d'une intervention ? 

Cela est purement reglementaire. Le groupe sanguin 
sur la carte du donneur et sur la carte du receveur 
est le meme, mais les conditions de realisation 
de I'examen sont differentes. 

Comment expiiquer ie calcui de I'annee glissante ? 

L'annee glissante sur 1 2 mois est differente de I'annee 
civile. Afin d'eviter des dons rapproches en fin 
d'une annee et debut d'une autre, on compte les dons 
sur 1 2 mois consecutifs. 

Par exemple : une femme ayant realise des dons de sang 
le 16.06.10, le 1 5.10.10, le 9.02.1 1 et le 10.04.1 1 pourra 
refaire un don le 1 6.06.1 1 . 

Pourquoi les femmes ne peuvent-elles faire 
«que» 4 dons de sang total par an ? 

En sang total : le maximum est de 4 dons a repartir 
sur 1 2 mois car les femmes sont plus exposees 
a I'anemie, en raison des menstruations. Les dons 
de sang peuvent favoriser la survenue d'une anemie 
par diminution des reserves en fer, car le fer est 
essentiellement contenu'dans les globules rouges, 
l'entretien pre-don etTe controle de I'hemoglobine 
a chaque don permettent de limiter le risque. 

Est-ce queje risque une infection au moment 
du prelevement? 

Non. Le materiel de prelevement utilise est sterile 
et a usage unique. Les desinfections cutanees des mains 
du preleveur et du bras du donneur sont obligatoires, 
conformement aux Bonnes Pratiques Transfusionnelles. 



Guide de partenariat 



9 





Pourquoi plusieurs poches sont-elles utilisees 
pour un seui don? 

Pour recueillir le sang total, le kit de prelevement est 
compose d'une poche, de filtres, d'une poche contenant 
une solution de conservation et de deux ou trois poches 
vides qui serviront a recueillir le plasma, le concentre 
de globules rouges, et eventuellement des plaquettes, 
apres separation des differents constituants du sang. 

La filtration du sang permet d'eliminer les globules 
blancs, ce qui diminue le risque de transmission d'agents 
infectieux et le risque de mauvaise tolerance des 
transfusions. 

En combien de temps se regenerent les cellules 
sanguines? 

Globules rouges : environ 3 semaines. 

Plaquettes : quelques jours. 

En combien de temps recupere-t-on d*un don ? 

La recuperation physique est rapide. Elle est d'autant 
plus rapide si Ton s'hydrate suffisamment avant et apres 
le don. Un repos est demande sur le lieu de collecte : 
minimum 1 0 mn en sang total et 20 mn en apherese 
(plasma, plaquettes). La recuperation depend de I'etat 
physique du donneur avant le don et de son habitude 
a donner. Un temps de repos doit etre observe au cours 
duquel une collation est offerte. II est destine 
a prolonger la surveillance a proximite de I'equipe 
medicale de I'EFS. 

Peut-on obtenir un certificat medicai au cours 
de i'entretien medicai ? 

Non, I'activite de medecin de prelevement est specifique 
et ne doit pas interferer avec celle du medecin traitant. 

Pourquoi doit-on repeter piusieurs fois ses nom, 
prenom et date de naissance? 

Les Bonnes Pratiques Transfusionnelles rendent 
obligatoire, a chaque etape, la verification de I'identite 
de chaque candidat au don pour interdire les erreurs, 
et assurer la traqabilite. 



D I Don de sang : 

8 idees revues a combattre 

1 . Donner mon sang me prendrait trop 
de temps, je suis trop occupe(e). 

Faux, I'acte lui-meme ne dure que 8 a 10 minutes. 

Si Ton ajoute le temps de I'entretien medical avec 
le medecin, et le temps de repos qui suit le prelevement, 
le don de sang total prend au total environ une heure. 

2. La piqure est un acte douloureux. 

Cela m'effraie! 

Plutot faux, personne n'aime les piqures mais 
I'origine de la peur est le plus souvent irrationnelle. 

II suffit de detourner son attention pendant I'acte 
et de se detendre en respirant calmement. 

3. Je n'ai pas d'endroit a proximite 
de chez moi pour donner mon sang. 

Faux, I'Etablissement Franqais du Sang propose 
1 S3 sites fixes de collectes et organise un peu 
plus de 40 000 collectes mobiles de don de sang 
par an. II suffit de se renseigner sur le site 
WWW.dondusang.net dans la rubrique «Ou donner». 

4.11 faut etre ajeuri pour donner son sang. 
C'est contraignant. 

Faux, au contraire, il vaut mieux avoir pris un repas leger 
en evitant matieres grasses et boissons alcoolisees. 

Une collation vous sera servie apres votre don I 
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5. On est fatigue(e) apres avoir donne8.ll y a suffisamment de donneurs en France, 
son sang. je ne donnerai qu'en cas de penurie ou 

d'alerte! 



PlutOt faux, la recuperation physique est rapide. 

Elle est d'autant plus rapide si Ton s'hydrate 
abondamment dans les heures qui suivent le don. 

Un repos est demande sur le lieu de collecte : minimum 
1 0 mn apres un don de sang total et 20 mn apres un don 
en apherese (plasma, plaquettes). La recuperation 
depend de son etat physique avant le don et de son 
habitude a donner. Un temps de repos doit etre observe 
au cours duquel une collation est offerte. II est destine 
a prolonger la surveillance a proximite de I'equipe 
medicale de I'EFS. 



Faux, I'Etablissement Franqais du Sang 

est en permanence en quete de dons supplementaires : 

les progres de la medecine, notamment dans 

le traitement des cancers et I'allongement de I'esperance 

de vie entraTnent depuis 2002 une augmentation 

constante des besoins des malades en produits 

sanguins. 



6. J'ai deja donne cette annee. 
J'attends I'annee prochaine avant 
de redonner mon sang, car il existe 
un risque pour ma sante! 

Faux, il n'y a aucun inconvenient a donner plus 
d'une fois par an et pendant plusieurs annees. 

De nombreux donneurs de sang benevoles ont donne 
pendant plus de 40 ans sans aucun effet secondaire. 
D'autre part, les besoins en produits sanguins sont 
quotidiens. Les progres de la medecine, notamment 
dans le traitement des cancers et I'allongement 
de I'esperance de vie, entraTnent depuis 2002 
une augmentation constante de la consommation 
en produits sanguins. 

7. Je donnerai mon sang pour 
I'un de mes proches qui en a besoin. 
Pour I'instant, ce n'est pas ie cas... 

Faux, pour des raisons ethiques et medicales, le don 
dirige est interdit en France. L'anonymat est un principe 
fondamental du don de sang, le donneur ne connaTt pas 
le malade qui recevra son sang et vice versa. 



Guide de partenariat 
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